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Uvodni slovo pfedsedkyné sdruzeni

Obcanské sdruzeni Volavka 2012 bylo za-
lozeno v tnoru 2012 za ucelem pomoci
seniorum trpicim Alzheimerovou chorobou
a demenci a jejich bezradnym rodinam ne-
jen prostiednictvim jiz diive ziizené jed-
notky komorni domaci péce na Bouzove,
ale zejména rozsirovanim této ¢innosti na
dalsi mista naSi vlasti.

K tomuto ,,sitovani“ je nutna znacna mira

empatie, nasazeni, profesionality, kreativi-

- - ty, psychické odolnosti a v neposledni fadé

adekvatni moralni kredit a odpovédnost

5 vSech pripadnych zajemcu, ktefi se roz-

. hodnou vénovat nadstandardni pécéi této

cilové skuplne a budou chtit vyuzit pomoci, soucinnost a garance naseho
sdruZzeni.

V  bouzovském ukazkovém zafizeni probihaji jak teoreticka,
tak prakticka zaskolovani potencialnich pecovateli.

Nase sdruzeni pomaha nejen v ramci ukontt sméfujicich ke zfizeni dalsich
jednotek komorni domaci péce, ale i v ramci jejiho budouciho fungovani
pod nasi zastitou. Jen po splnéni vSech pozadovanych podminek mize Vo-
lavka 2012 poskytovat garanci a dohled nad provozovanou péci v prosto-
rach ptipadnych dalSich fungujicich jednotek. Smyslem zastity je zaruceni
duvéryhodnosti a odborné fundovanosti daného profesné vybaveného peco-
vatele (zpravidla uchazeée o zaméstnani) a to nejen pro uzivatele péce, ale i
pro jeho rodinu. Pecujici se pro zménu timto dobro¢innym pocinem a roz-
hodnutim slouzit nemohoucim soubéZné¢ stava praceschopnym a snizuje tak
miru nezaméstnanosti na trhu préce.

S témito smyslupIné¢ vynakladanymi aktivitami jsou logicky spojeny nemalé
finan¢ni naklady, které z podstatné ¢asti padaji na vrub naseho ob¢anského
sdruzeni. Velmi proto dékujeme vSem milosrdnym darctim, kteti nase sdru-
zeni v roce 2012 finan¢né i moralné podporovali, ¢imz rovnéz projevili so-
lidaritu s potfebnymi.

V roce 2012 se na nas obratili a kontaktovali nas s odhodlanim ziidit po-
dobné zatizeni komorni domaci péfe zajemci z Chotelic, Uni¢ova, Olo-
mouce, Karviné a Lazni Lipova. Kromé byvalé jednotky v Chotelicich,
s niz byla z podstatnych diuvodi spoluprace ukonéena a soucasné vyprsela
nase zastita 15. listopadu 2012, dalsi jednotky komorni domaci péce dopo-
sud nebyly realizovany.

Soubézné nas béhem roku 2012 kontaktovali @ o pomoc a socialn¢ pravni
poradenstvi pozadali rodinni ptislusnici, ktefi sami pecuji o své blizké trpici
Alzheimerovou chorobou a demenci. Nase poradenstvi probihalo jednak
piimo v zakladajicim zafizeni na Bouzové nebo prostfednictvim poskytova-
né krizové intervence po telefonu.

V ramci zkvalithovani pomoci a poradenstvi se nas tym rovnéz vénoval ne-
zbytnému sebevzdélavani jak v oblasti ekonomické, v ptimé péci, v oblasti
uplatiiovani terapeutickych a psychoterapeutickych ptistupi a metod ¢i
piimo v oblasti psychiatrie.

Nase centrala na Bouzové se téSila také n€kolika navstévam a exkurzim
z tfad laické i1 odborné vetfejnosti. Rovnéz jsme se vénovali osvétové a pro-
pagacéni Cinnosti a predstavili program komorni domaci péce o stizené Al-
zheimerovou chorobou a demenci s jasnou deklaraci snahy o jeho rozsiio-
vani v ramci CR.




Uvodni slovo predsedkyné
sdruzeni...

V neposledni fad¢ bych chtéla touto cestou velmi podékovat za celoro¢ni
vynaloZenou praci a usili vSem, kdo se mnou pracovali za uc¢elem naplnéni
poslani obcanského sdruzeni Volavka 2012 po celou dobu bez naroku na
odménu a to:

Ing. Jifimu Frantovi — zastava funkci ekonoma, spravce stranek

a fotografa

Zdenku Vydrzelovi — je zodpovédny v oblasti provoznich zalezitosti
JUDr. Romanovi Langovi, Ph.D. — poskytuje pravni servis

Mgr. Lenka Vydrzelova, DisS.

Zaveérem nabizim jeden citat a téSim se na dalsi spolecné poc¢inani
i po cely rok 2013.

., VZdy bud’ vznesené mysli a méej potéseni ze vznesenych skutkii. Ze vznese-
neho jednani vzchazeji jen vznesené nasledky. Pecuj vzdy soUcitné o chore,
ty, kdoz jsou bez ochrany, postizeni strasti, nizké a chudé a s peclivosti je

Ziv. Nagardzuna (mezi 150 n.l. — 250 n.1.)
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Bud’te u nas vitani...




Volavka 2012, o.s.

Poslani:

Rozsifovani nove cesty komorni
domaci péce pro seniory stizene
Alzheimerovou chorobou a demenci,
podpora a poradenstvi pro rodiny

Vv takto obtizné zivotni situaci,
zifizovani stredisek komorni domaci
péée v Ceské republice.

Vize:

Sit’ fadn¢ fungujicich jednotek
komorni domdci pé€e pro seniory
stizen¢ Alzheimerovou chorobou

a demenci po celé Ceské republice,
poskytujicich pomoc Vv tézke zivotni
situacli jak samotnym postizenym,
tak jejich rodinam.




Zakladajici Clenove sdruzeni
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Mgr. Lenka Vydrzelova, DiS.
Vedouci zakladajici jednotky na Bouzové a predsedkyné sdruzeni.
Absolventka VOSs CARITAS Olomouc, Cyrilometodgjské teologické
fakulty a Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Autorka
programu komorni domaci péce o stizené Alzheimerovou chorobou
a demenci v CR, od roku 2001 pe¢ovatelka, metodicka v oblasti roz§itovani
programu V ramci republiky, poradkyné v oblasti socialni politiky, tutorka
pro piimou péci.
»Na zakladé velké poptavky po tomto typu péce zrad laické
i odborné verejnosti jsem se rozhodla pomahat lidem ve vétSi mire
a to cestou rozsirovani mého projektu.«

"i
jedna z moznosti, jak mohu osobné prispét alespoii u nékolika jedincu,

snad nékolika desitek, do budoucna mozZna i stovek lidi k opravdu
lidskému, distojnému odchodu...“

Zdenék Vydrzel

Provozni vedouci sdruzeni a hospodart zakladaji-
ci jednotky v Bouzové.

Absolvent Stfedni odborné skoly v Uniove,
absolvent akreditovaného kurzu pro odbornou
zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani —
vSeobecny sanitaf — pti PSychiatrické léCebné
Sternberk, mentor pro piimou pééi, od roku 2007
pecovatel.

,Vidim smys| v této ¢innosti, a proto poma-
ham potiebnym...*

*w/

Ing. Jif1 Franta

Ekonom a spravce webovych stranek sdruzeni.
Po absolvovani ekonomické fakulty VSB
Ostrava postupné tucetni, metodik informacni
soustavy, rozpoctar, vedouci cenového oddéleni
a predseda dozorci rady k.p. MEZ Frenstat (dnes
Siemens), od roku 1991 OSVC — tgetni
fyzickych a pravnickych osob, nékolik let
auditor Komory auditort CR.

»Dlouhé roky mé trapi osobni zkuSenost, jak
nediistojné musi mnohdy nékteri lidé na
sklonku Zivota travit své posledni dny. Toto je




Cinnost sdruzeni

Po zalozeni sdruzeni a splnéni vSech formalit pokracovala zejména
intenzivni prace na webovych strankach, které byly zpocatku jedinym
komunika¢nim kanalem mezi Volavkou a vefejnosti.

Postupné zacalo pribyvat telefonickych i osobnich konzultaci, o néz nas
zéadali 1idé v tisni z nejriznéjSich koutt republiky. Byli jsme zadani o rady,
jak se postarat o jejich blizké, s nimiZ si nevi rady, stejné tak 1 o rady, jak si
ziidit podobné zatizeni, jaké funguje na Bouzove jiz nékolik let.

Zacatkem léta se zaCal napliiovat naS§ zamér na zfizeni nové jednotky
komorni domaci péce Vv Chotelicich u Litovle. Pomoci Zadatelce o jeji
ziizeni vénoval kazdy jeden z nas ¢lenti sdruzeni maximalni Gsili a péci,
nicméné jsme byli po nékolika mésicich nuceni spolupraci ukonéit.

V pribéhu roku byla naSe zakladajici jednotka pocténa fadou exkurzi
a navstév, mezi nejvyznamnéjSi fadime navstévu delegace pedagogii
a zastupci vedeni CARITAS — Vyssi odborné skoly v Olomouci, kterad
s sebou piivezla i vzacného hosta, specialistku na terapeutickou metodu
VALIDACE, pani Jill Katharinu Kamphoner z Némecka.

Prvnim opravdu vefejnym predstavenim projektu komorni domdci péce
byla nase ucCast na fijnovém Senior sympoziu v Kojetiné, kterého se
zucCastnila laickd 1 odborna vefejnost vcetné nckolika reprezentantii
regionalni 1 ndrodni politické scény.

Vyznamny dil aktivity jsme po cely rok vénovali rovnéz snaze o zajiSténi
finan¢nich prostfedkii na ¢innost sdruzeni. Jsme vdécni, Ze alespon jedna
naSe zadost byla vyfizena kladné. Vybor dobré vile — Nadace Olgy
Havlové zakoupila pro jednoho naseho seniora elektrickou polohovaci
postel. Toto gesto opravdu dobré vile zastinilo zklamani z nékolika odmit-

nutych zadosti u jinych nadaci a ptfipadnych dondtorti zfad uspésnych
podnikatelt.

V kazdém piipad¢ byl nas ,rok prvni‘ rokem sbirani cennych zkuSenosti ve
vlastni ¢innosti sdruzeni i v jeho ekonomickém zajiSténi pro I1éta budouci,
ktera by méla naplnit naSe zdméry Vv plném rozsahu.

Podrobnéjsi informace o genezi sdruzeni a vSech nasich aktivitach véetné
fotodokumentace jsou dostupné na: www.volavkaos.cz.

Obrazky z navstévy CARITAS (pani Jill nahote vpravo).




Zakladajici jednotka

Vznikla na Bouzoveé v roce 2001. Spoustécem se stala osamocena sousedka,
pani Ph.Mr. Jaroslava Volavkova, ktera onemocnéla Alzheimerovou de-
menci, byla hospitalizovana v Psychiatrické 1é¢ebné a zbavena zptsobilosti
k pravnim tkonim. Ve svych 84 letech se na sklonku svého zivota touzila
vratit do domaciho prostiedi a velmi nas prosila v této véci o pomoc. Zby-
valo jediné feSeni - nabidnout ji pfibytek v nasem rodinném domé na Bou-
zove. Pecovali jsme o jeji blaho vice jak 5 let az do jejiho odchodu na véc-
nost. Jejim pranim bylo, abychom v této smysluplné ¢innosti pokracovali
i nadale a pomahali dal$im potiebnym. Tento odkaz se pro nas od té doby
stal zavazujicim.

V roce 2007, kdy vesel v platnost zakon 108/2006 o socialnich sluzbach, se
nam podafilo vytvofit pravni rdmec pro tento typ domaci péce komorniho
charakteru a zacit opecovavat i1 dalsi nemohouci pfi uplatiiovani soucasnych
trendd deinstitucionalizace, inkluze a integrace nemocnych s Alzheimero-
vou demenci mezi zdravou populaci. Tento typ péce na profesionalni arovni
pii minimalni participaci statu fesi (ne)zaméstnanost - udrzeni si zaméstnani
a socidlniho statusu rodinnych ptislusnikii nemocnych seniorti, ktefi jsou
vétsinou v preddichodovém véku a vykonavaji naro¢n€jsi pracovni funkce
(napft. I€kat, feditel podniku apod.), navic s pocitem, zZe je o jejich rodice
dobie postarano. Soucasné fesi bytovou politiku, protoze nemocny uvolni
svij byt. ,,Svoje* nemocné doprovazime za vyuziti pastoracni péce az do
konce jejich Zivota.

Postupem cCasu se zacala o tento program zajimat dal§i cast laické
i odborné vetejnosti, a tak jsme dospéli k napadu rozsifovat tento program
komorni domaci péce i na dalsi mista nasi vlasti. Zrodil se tym lidi dobré
vule a koncem roku 2011 nova vize - projekt Volavka 2012, ktery dostal
jméno praveé po pani Ph.Mr. Jaroslavé Volavkové a podle data zalozeni svo-
ji ¢islici. Cilem projektu je Sifeni pé¢e komorniho a zejména domaciho cha-
rakteru na dalsi mista Ceské republiky.

-

| Y

Pani Ph.Mr. Jaroslava Volavkova.

Ilustracni obrazky nového domova nemocnych a zatizeni pokoju
v retro stylu tak, jak to nemocni nejlépe akceptuji,
komunikace a terapie s nemocnymi.




Akce pro verejnost

8. fijna 2012 uspotadalo Centrum socidlnich sluzeb Kojetin, p.o. SENIOR
SYMPOZIUM 2012. Tymu organizator pod vedenim Mgr. Bc. Blanky
Labonové se podatilo v darkovém balicku nabidnout kojetinskym seniorim
veskeré informace, které mohou vyuzit ke zvyseni komfortu svého podzimu
zivota.

S velkym potéSenim jsme piijali pozvani pani feditelky CSS k ucasti na
sympoziu. Ne jako hosté, ale jako jeden zkaminkd mozaiky celého
programu. A méli jsme co nabidnout. Podle ohlasti ze zakulisi se na
informace o nasem projektu nové cesty komorni domaci péce o seniory
stizené Alzheimerovou chorobou a demenci t&sili jak Gcastnici sympozia,
tak mnozi z fad prednasejicich, at’ uz obecnich zastupitell, ¢i zastupctu
odborné vetejnosti — socialnich pracovnikti, I€kati, fyzioterapeutt,
neurologd...

Ve svém vystoupeni piredsedkyné sdruzeni piedstavila nas projekt od A do
Za podle ohlasi jeho prvni vefejnd prezentace splnila svlj ucel:
informovala a pfedevS§im zaujala laickou i odbornou vefejnost a snad trochu
uvizla 1 v podvédomi politickych reprezentantti regionu, kraje i hostujici
poslankyni Parlamentu CR.

Ptedsedkyné o.s. Volavka 2012 pfti své prezentaci.

O vsechny ucastniky sympozia bylo Stédie postarano
vcetn¢ kyticky a podékovani hlavniho garanta akce
nameéstka primatora statutarniho mésta Prerova Mgr. Dusana Hluzina.

Vzpominkové foto z Hané.
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Podékovani darcim
Nejsou ve slovnicich slova, ktera by dokazala vyjadrit vdek, respekt a uctu
lidem, ktefi jsou ochotni sdhnout do kapsy nehled¢ na to, jak do ni maji
hluboko, a pfispét na ¢innost, v niz sami vidi né¢jaky smysl a které si sami
vazi.
Na ¢innost naseho sdruzeni ptispélo viceméné dobrovolnég, aniZ by o to byli
otevien¢ pozadani, nckolik Stédrych darch. Presto si vétSinu naklada
hradime ze svého a uz viibec neocekdvame jakoukoliv odménu za hodiny
a hodiny aktivit, vedoucich k naplnéni zdméra sdruzeni.
Skromné ,DEKUJEME‘ nevyjadfuje dost vystizné nai uctu
a vdék naSim darcim. Snad by ale mohlo motivovat 1 dalSi darce

S podobnym socidlnim citénim, ktefi hledaji moznost, kde by mohla byt
jejich finan¢ni pomoc G¢inna...

V roce 2012 jsme byli pocténi
Stédrym financnim darem od pani
Jany Chaleplisové a jeji rodiny

a nckolika financnimi dary manzelu
Moniky a Jana Srubafovych se synem
Honzikem.

Vécnym darem prispél k nasi Cinnosti
rovnéz Vybor dobré viile — Nadace
Olgy Havlové, ktery pro potieby
jednoho z nasich nemohoucich
seniort zakoupil elektricky ovladané
polohovaci luzko.

Za dar povazujeme 1 vyznamnou,
neziStnou pravni a legislativni pomoc

JUDr. Romana Langa, Ph.D., diky niz
muze sdruzeni fadné fungovat.

Za vSechny, jimz Vas dar pomohl,
Vam vSem dékujeme.




Financ¢ni zprava

Ptijmy celkem 16 760,33
Z toho:

Vlastni sluzby 2 560,-
Piijate dary 11 200,-
Clenské ptispévky 3 000,-
Ptipsan¢ uroky 0,33
Ztrata 981,67
Majetek

Hmotny majetek 20 000,- veH)
Hotovost 267,-
Bézny ucet 611,33

Vydaje celkem 17 742,-
Z toho:

Spotreba materialu 1 909,-
Cestovni nahrady 10 119,-
Ostatni sluzby 5 189,-
Dan silni¢ni 525.-

(ztrata pokryta z Casového rozliSeni
Clenskych prispévki na rok 2013)




Kontakty

Volavka 2012, o.s.
Bouzov 138
/83 25 Bouzov

+420 585 346 167
volavkaos@volavkaos.cz
www.volavkaos.cz
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zalozeno 13. unora 2012
ICO 227 53 923

FIO Banka Olomouc
2700224602/2010

Bouzov

V pripadé€ navstévy naseho zafizeni prosime o respektovani stavu
nemocnych véetné rezimu péce a domluveni navstévy s dostateénym
casovym predstihem. Dékujeme za pochopeni.
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