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Uvodni slovo
predsedkyné spolku

Volavka 2012, z.s. pokracovala i tfinacty rok své pu-
sobnosti nadale v duchu napInéni cili a poslani, jez si
6 v uvodu stanovila. Tedy aby se pomahalo vSem, ktefi se
na nas v tézkych zivotnich chvilich a se svymi prosba-
mi obraceji. Pomahame v§em potiebnym, ktefi jsou nuceni fesit onemoc-
néni v roding, kterym je Alzheimerova choroba a demence. Napomahame
rovnéZz tém, ktefi se rozhodnou spojit svilj Zivot s timto nevylécitelnym
onemocnénim a chtéji v ramci své profese odborné pecovat o zmiflovanou
cilovou skupinu. Tedy rozsifujeme projekt komorni domaci péce z
puvodni zakladajici jednotky v Bouzove na dalsi mista nasi republiky.

Protoze je velka poptavka po umisténi nemocnych s Alzheimerovou
chorobou a demenci, délame maximum proto, abychom pomohli
“ulevit” alesponi malému poctu potiebnych. V roce 2024 jsme z
divodu naplnéné kapacity nemohli uspokojit navic zddného
zadatele o komorni domaci péci.

V zakléadajici bouzovské jednotce jsme zdarné pokracovali s péci o
stizené Alzheimerovou chorobou a demenci. Souziti potfebnych v
malém zatizeni ma velmi pozitivni vliv na nemocné, jejich velkou
rodinu 1 pecujici. V litovelské jednotce se vyuzivalo v ramci terapie
pro zménu souziti klienti s Alzheimerovou chorobou a demenci s
détskou generaci. I tento fakt se potvrdil jako terapeuticky velmi
ucinny.

V navaznosti na vyro¢ni zpravu z loniského obdobi nase

S podékovanim a povd€kem si velmi cenime pomoci nasich donatord,
ktefi ndm v daném roce poskytli jakykoliv dar. Zejména pak naSemu
filantropovi Marku Konic¢kovi z firmy Hypermetal s.r.0. z Frydlantu
nad Ostravici, ktery ndm vénoval sponzorsky dar ve vysi 12.000 K¢
jiz poSesté. Zaslouzi velky obdiv.

Zavérem bych chtéla velmi podékovat svym milym kolegiim, kteti pro
naplnéni poslani Volavky 2012 vynakladaji své nemalé tsili, rovnéz
bez naroku na odménu a to jsou:

Zden¢k Vydrzel — plisobi jako provozni vedouci
Bc. Michal Vydrzel - pedagogicky pracovnik

JUDr. Roman Lang, Ph.D. — poskytuje pravni servis
Ing. Lud&k Stejskal - ucetni agenda

Velmi si vazim vSech zminiovanych a opét se ve zdravi t€Sim
na pokraovani nasi spolecné smysluplné cesty a vzajemné
spoluprace také v pfiStim roce.

Mgr. Lenka Vydrzelova, DiS.

., Chudi, slabi, nemocni, bezradni, ti, kteri selhali, malomysini, pochybujici,
zoufali, troskotajici a ztroskotanci, vsichni, které nechavaji odlozené, kteri
hned nevidi, kteri vice nemohou, prestoze chtéji, to jsou Ti, v nichz se miizes
setkat s Bohem. “

Anton Kner




Volavka 2012, z.s.

Poslani:

Rozsifovani nove cesty komorni
domaci péce pro seniory stizene
Alzheimerovou chorobou a demenci,
podpora a poradenstvi pro rodiny

Vv takto obtizné zivotni situaci,
zifizovani stredisek komorni domaci
péée v Ceské republice.

Vize:

Sit’ fadn¢ fungujicich jednotek
komorni domdci péce pro seniory
stizen¢ Alzheimerovou chorobou

a demenci po celé Ceské republice,
poskytujicich pomoc Vv tézke zivotni
situacli jak samotnym postizenym,
tak jejich rodinam.




Zakladajici Clenove

\4 /4 ®
Mgr. Lenka Vydrzelova, DiS.
Vedouci zakladajici jednotky na Bouzové a predsedkyné sdruzeni.
Absolventka VOSs CARITAS Olomouc, Cyrilometodgjské teologické
fakulty a Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Autorka
programu komorni doméaci péce o stizené Alzheimerovou chorobou
a demenci v CR, od roku 2001 pecovatelka, metodicka v oblasti rozSifovani
programu v ramci republiky, poradkyné v oblasti socidlni politiky, tutorka
pro piimou péci.
»Na zakladé velké poptavky po tomto typu péce z rad laické
i odborné verejnosti jsem se rozhodla pomahat lidem ve véts$i mire
a to cestou rozSirovani mého projektu.

Zdenék Vydrzel

Provozni vedouci sdruzeni a hospodar
zakladajici jednotky v Bouzove.
Absolvent Stfedni odborné skoly

v UniCove, absolvent akreditovaného
kurzu pro odbornou zptisobilost k vykonu
zdravotnického povolani — vSeobecny
sanitai — pii PSychiatrické 1é¢ebné
Sternberk, mentor pro pifmou pééi,

od roku 2007 pecovatel.

,»Vidim smysl| v této ¢innosti, a proto
pomaham potrebnym...*

v/
Ing. Jif1 Franta
Ekonom a spravce web stranek sdruzeni.
Absolvent ekonomické fakulty VSB
Ostrava, ucetni, metodik informacni
soustavy, rozpoctar, vedouci cenového
oddéleni a predseda dozor¢i rady k.p.
MEZ Frenstat (dnes Siemens), od roku
1991 ucetni, nékolik let ¢len Komory
auditort CR.
»Dlouhé roky mé trapi osobni
zkuSenost, jak nediistojné musi mnohdy
nékteri lidé na sklonku Zivota travit své
posledni dny. Toto je jedna z moZnosti,
jak mohu osobné prispét alespoii <
u nékolika jedinci, snad nékolika desitek, do budoucna mozna i stovek
lidi k opravdu lidskému, distojnému odchodu...*




Cinnost spolku

Vzhledem k tomu, ze vlastni ¢innost spolku byla viceméné popsana jiz
vV uvodnim slovu ptedsedkyné€, omezime se na tomto misté pouze na stru¢ny
souhrn nasich ¢innosti.

V prubéhu roku 2024 jsme se orientovali piedev§im na zajiSténi fungovani
poradenstvi Sirokému spektru zajemct. Jedna se o metodické vedeni a
tutoring pecujicich Volavky 2012 i dalSich potiebnych, krizovou in-
tervenci, odborné poradenstvi v oblasti socialni prace a socialni politiky...
V ramci krizové intervence jsme na dalku pomohli nékolika rodindm s
péci o své tézce nemocné blizké, kterou by bez nas nezvladly. Témto
agendam a problematikdm se vénuje vyhradné nase predsedkyné Mgr.
Lenka Vydrzelova, DiS.

Pravidelné tipravy a Gdrzby stabilniho prostredi v zakladajici jednotce
komorni doméci péce v Bouzove, stejn€ jako plosné zajiStovani kompen-
za¢nich pomucek a zdravotnického materidlu jsou doménou provozniho
vedouciho Zdenka Vydrzela.

Ugetni agendu za symbolickou cenu stejné jako v lofiském roce
opét zpracovaval pan Ing. Lud¢k Stejskal z firmy ADAKOM PV,
spol. s.r.o. Prostéjov. S povdékem projevujeme velky dik.

Nezistnou pomoc v celé pravni oblasti nam pribézné poskytuje pan
JUDr. Roman Lang, Ph.D. Jsme za ni opravdu velmi vdé¢ni a
upiimné déujeme.

Pedagogickym pracovnikem a konzultantem v ramci aktiviza¢nich
programi Volavky 2012 je Bc. Michal Vydrzel. Vazime si jeho
odborné pomoci také v centralni jednotce na Bouzove, Velky dik
mu patfi rovnéz pii poskytnuti péce a pomoci pii povodnich 2024.

Zakladajici jednotka

Vznikla na Bouzové v roce 2001. Spoustécem se stala osamocena sousedka,
pani Ph.Mr. Jaroslava Volavkova, ktera onemocnéla Alzheimerovou de-
menci, byla hospitalizovana v Psychiatrické 1é¢ebné a zbavena zptsobilosti
k pravnim ukontim. Ve svych 84 letech se na sklonku svého zivota touzila
vratit do domaciho prostiedi a velmi nas prosila v této véci o pomoc. Zby-
valo jediné feseni - nabidnout ji pfibytek v nasem rodinném domeé na Bou-
zove. Pecovali jsme o jeji blaho vice jak 5 let az do jejiho odchodu na vé¢-
nost. Jejim ptanim bylo, abychom v této smysluplné ¢innosti pokracovali

i nadale a pomahali dal$im potfebnym. Tento odkaz se pro nas od té doby
stal zavazujicim.

V roce 2007, kdy vesel v platnost zakon 108/2006 o socialnich sluzbach,

se nam podafilo vytvofit pravni ramec pro tento typ domaci péce komorniho
charakteru a zacit opeCovavat 1 dalsi nemohouci pti uplatiiovani soucasnych
trenda deinstitucionalizace, inkluze a integrace nemocnych s Alzheimero-
vou demenci mezi zdravou populaci. Tento typ péce na profesionalni trovni
pii minimalni participaci statu fesi (ne)zaméstnanost - udrZeni si zaméstnani
a socialniho statusu rodinnych ptislusnikii nemocnych seniort, ktefi jsou
(napt. 1ékar, feditel podniku apod.), navic s pocitem, Ze je o jejich rodice
dobie postarano. Soucasné fesi bytovou politiku, protoze nemocny uvolni
svij byt. ,,.Svoje* nemocné doprovazime za vyuziti pastoracni péce az do
konce jejich Zivota.

Postupem c¢asu se zacala o tento program zajimat dalsi ¢ast laické

i odborné vefejnosti, a tak jsme dospéli k napadu rozsirovat tento program
komorni domaci péce i na dal$i mista nasi vlasti. Zrodil se tym lidi dobré
vule a koncem roku 2011 nova vize - projekt VVolavka 2012, ktery dostal
jméno praveé po pani Ph.Mr. Jaroslavé Volavkové a podle data zaloZeni svo-
ji ¢islici. Cilem projektu je Sifeni péce komorniho a zejména domaciho cha-
rakteru na dal$i mista Ceské republiky.




Akce pro verejnost

Velmi ¢asto se na nas obraceji rodiny, které samy pecuji o svého
blizkého a chtéji na vlastni o¢i vidét, jak takovd komorni domaci
péce probiha v praxi. Déale k nam pfichézeji potencialni peCovatelé
za ucelem prohlidky fadné fungujici jednotky. Rovnéz nas oslovu-
ji 1ékatfi ¢1 jind fungujici socialni zatizeni s prosbou o exkurzi.
Rovnéz toto je soucasti nasi neziStné ¢innosti a jsme radi, Ze
muzeme nabidnout pohled na spokojené klienty naseho zatizeni
komorni doméci péce na Bouzové, coz dokladuji nékteré potizené
fotografie z jedné exkurze.
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Pod¢€kovani darcum
Tézko najit slova, ktera by dokézala vyjadiit vdek, respekt a tctu lidem,
kteti jsou ochotni sdhnout do kapsy, nehled¢ na to, jak do ni maji hluboko,
a prispét na ¢innost, v niz sami vidi n¢jaky smysl a které si sami vazi.
Na ¢innost naSeho sdruZeni ptispélo dobrovolné, aniz by o to byli oteviene
pozadani, nékolik Stédrych darci. Nékdo financné, jiny dobfe minénou
radou, nékdo neziStnym pfeddnim pro néj nepotiebné zdravotni pomicky
za ucelem pomoci jinym potifebnym, nékdo ptispél svym Casem,
védomostmi, zkuSenosti nebo fyzickou €1 duSevni praci. VéEtSinu nakladi
spojenych s provozem sdruzeni si hradime ze svého

a neocekavame odménu za desitky a stovky hodin svych aktivit, vedoucich
K napInéni nasich zaméru.

Skromné ,DEKUJEME" nevyjadiuje
dost vystizné nasi tctu a vdék nasSim
neziStnym darcum...

Snad by ale mohlo motivovat dalsi
darce s podobnym socidlnim citénim,
ktefi hledaji oblasti, kde by byla
Jejich finan¢ni pomoc ucinna. ..
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Financni zprava 2024

Prijmy celkem 12 300

Z toho:

Vlastni sluzby 0
Piijate dary 12 000
Clenské piispévky 300
Ptipsané uroky 0
Ztrata 2 995
Majetek

Hmotny majetek 126 849 veH
Hotovost 2262

Bézny (et

20 382,33

Vydaje celkem 15 295
Z toho:

Spotfeba materialu 0
Cestovni nahrady 0
Ostatni sluzby 15295
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Bouzov
V pripadé€ navstévy naseho zafizeni prosime o respektovani stavu
nemocnych vcetné rezimu péce a domluveni navstévy s dostateénym
casovym predstihem. Dékujeme za pochopeni.
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